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Doradztwo zawodowe

Z. wizyta w Budowlance

W dniu 21 pazdziernika 2016 r. uczniowie klasy III C pod opieka pani Ilony Anny
Zabielskiej — doradcy zawodowego i pana Krzysztofa Lipskiego — nauczyciela religii
uczestniczyli w VIII edycji ogdlnopolskiej kampanii ,,Tydzien dobrego chleba i zdrowego
stylu zycia” zorganizowane] w Zespole Szkoét Technicznych 1 Ogdlnoksztalcacych nr
4 w Lomzy.
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Fot.: Mtodziez podczas wyktadu Fot.: Karol Komorowski rozdaje uczniom
p. Katarzyny Wigsak ulotki nt. zdrowego odzywiania.

Fot.: Pani Edyta Trzaska i pani Ewa Bogulas  Fot.: Gimnazjali$ci z uwagg obserwuja
wspolnie z uczennicami szkoty proces powstawania chleba na zakwasie.
ponadgimnazjalnej prezentuja proces
przygotowania chleba na zakwasie.
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Fot.: Wspolna degustacja wypieczonego chleba

Gimnazjali$ci mieli okazj¢ wystucha¢ wyktadu wygloszonego przez panig Katarzyne
Wigsak nt. zdrowotnych wlasciwosci chleba na zakwasie oraz zdrowego stylu zycia.
Nastepnie uczestniczyli w wypieku chleba na zakwasie. Pani Edyta Trzaska i pani Ewa
Bogulas wspdlnie z uczennicami szkoly ponadgimnazjalnej zaprezentowaly proces
przygotowania tego rodzaju pieczywa. Ostatnim punktem wycieczki byta wspolna degustacja
chleba wypieczonego w godzinach porannych.

Oprac.: mgr llona Anna Zabielska
— doradca zawodowy



